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ученика 7 общеобразовательного класса 
на 2019-2020 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов Формы
промежуточной

аттестации
в неделю за учебный 

год
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 68 К/р
Литература 1 34 К/р

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)

0,5 17 К/р

Математика и 
информатика

Алгебра 1,5 51 К/р
Г еометрия 1 34 К/р
Информатика 0,25 8,5 К/р

Общественно
научные предметы

Всеобщая история. 
История России

0,5 17 К/р

Обществознание 0,5 17 К/р
Г еография 0,5 17 К/р

Естественнонаучные
предметы

Биология 0,5 17 К/р
Физика 0,5 17 К/р

Искусство Музыка 0,25 8,5 К/р
ИЗО 0,25 8,5 К/р

Технология Технология 0,25 8,5 К/р
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

0,25 8,5 К/р

ОБЖ •0,25 8,5 К/р

Итого: 10 340



Пояснительная записка
для индивидуального обучения по общеобразовательной программе 

Авдеева Ильи ученика 7 общеобразовательного класса 
МБОУ Болынекосульская средняя общеобразовательная школа 

на 2019-2020 уч. год, утвержденного приказом директора №67-2019 от 30.08.2019 г.

Учебный план разработан для обучающегося 7 класса, который по состоянию 
здоровья не может посещать образовательную организацию. Обучение организовано на 
дому на основании заключения медицинской организации и заявления родителей 
(законных представителей).

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки обучающегося, 
состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план предусматривает 
возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 
интересы обучающихся.

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего 
образования составляют:

• Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897.

• Приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении 
федеральных перечней учебников, рекомендованных к использованию 
государственную при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования».
В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 

7 классе.
В учебном плане для учащихся на дому по общеобразовательной программе 

основного общего образования в 7 классах обязательными учебными предметами и 
предметными областями являются следующие:'
- предметная область «Русский язык и литература» включает предметы: русский язык по 
2 часа в неделю, литература по 1 часа в неделю;
- предметная область «Иностранные языки» включает предмет иностранный язык 
(немецкий) по 0,5 часа в неделю;
- предметная область «Математика и информатика» включает предметы: алгебра по 
1,75часа, геометрия по 1 часу в неделю;
- предметная область «Общественно-научные предметы» включает предметы история по 
0,5 часа, география по 0,5 часа в неделю, обществознание по 0,5 часа в неделю;
- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает биологию по 0,5 часа в 
неделю; физику -  по 0,5 часа в неделю;
- предметная область «Искусство включает предметы: музыка и изобразительное 
искусство 0,25 часа в неделю;
- предметная область «Технология» включает предмет технологию 0,25 часа в неделю;



- предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 
включает физическую культуру 0,25 часа в неделю; ОБЖ -  0,25 часа в неделю.

Таким образом, обязательная недельная нагрузка учащегося на дому в 7 классе 
составляет 10 часов в неделю.

Продолжительность учебного года — 34 учебных недель, разделенных на 4 учебных 
четверти каникулами, которые составляют не менее 30 дней. Продолжительность занятий 
зависит от индивидуальных особенностей и возможностей обучающегося и может 
составлять от 20 до 40 минут, которые при необходимости могут прерываться, учитывая 
состояние ребенка. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией.

Данные формы прописаны по всем предметам, курсам и представлены в сетке часов 
учебного плана.


